
CHEERLEADING

Datum

Uhrzeit

Alter

Ort

Voraussetzungen

Kosten 

Mitzubringen

Informationen
zum Verein

Mittwoch, 26.06.2024  

17:00-19:00 Uhr | Treff 16:45 Uhr

7-15 Jahre

Sporthalle Nachbarschaftsschule, 
Gemeindeamtsstr. 8-10, 
04177 Leipzig

Keine

kostenfrei

Sportsachen, Sportschuhe

Homepage

“Tauche ein in die Welt des Cheerleadings! Unser
Schnupperkurs bietet Kindern und Jugendlichen (7-15
Jahre) eine spannende Einführung in diesen Sport.
Unter der Anleitung erfahrener Trainer lernen die
Teilnehmer*Innen die grundlegenden Bewegungen,
Choreografien und Hebefiguren des Cheerleadings
kennen. Sie haben die Möglichkeit, an einer echten
Cheerleading-Routine zu arbeiten und diese
vorzuführen. Der Kurs fördert die körperliche Fitness,  
den Teamgeist und die Freude am Tanzen.”

https://leipzig-lions.de/wissenswertes-cheerleading/

