
LEICHTES
KRAFTTRAINING
INKLUSIV

Datum

Uhrzeit

Alter

Ort

Voraussetzungen

Kosten 

Mitzubringen

Informationen
zum Verein

Montag, 01.07.2024

17:45-18:45 Uhr | Treff 17:30 Uhr

8-16 Jahre

Sporthalle,
Breitschuhstraße 17
04249 Leipzig

keine

kostenfrei

Sportsachen, Hallensportschuhe

Homepage

“Bist du auf der Suche nach einer Sportart, die Spaß
macht, leicht zu erlernen ist und gleichzeitig ein
effektives Workout bietet? Dann ist leichtes Krafttraining
genau das Richtige für dich! 
Erlebe ein abwechslungsreiches Training, das deine
Muskeln stärkt, deine Fitness verbessert und dich in
Form bringt. ”

https://www.verein-lsv-suedwest.de/

