
Datum

Uhrzeit

Alter

Ort

Voraussetzungen

Kosten 

Mitzubringen

Informationen
zum Verein

Mittwoch, 26.06.2024  

10:00-12:00 Uhr | Treff 09:45 Uhr

8-14 Jahre

Bootshaus Burghausen, 
Richard-Lesebein-Str. 22,
04178 Leipzig

Keine

kostenfrei

Flache Turnschuhe, engere
Sportkleidung (Oberteile ohne
Taschen),
Kopfbedeckung/Sonnenschutz. 

Homepage

“Entdecke das Rudern! Unser Schnupperkurs bietet eine
Einführung in diesen vielseitigen Sport für Kinder und
Jugendliche (12-14 Jahre). Erfahrene Trainer zeigen die
Grundlagen des Ruderns sowohl auf dem Wasser als
auch an Land. Schwimmwesten werden für die
Wasseraktivitäten gestellt, während du auch an Land
grundlegende Techniken erlernst.“ 

RUDERN

https://scdhfk.de/abteilungen/rudern/

