
Datum

Uhrzeit

Alter

Ort

Voraussetzungen

Kosten 

Mitzubringen

Informationen
zum Verein

Dienstag, 25.06.2024  

17:00-18:15 Uhr | Treff 16:45 Uhr

ab 8 Jahren

Seibukan Dojo Leipzig, 
Erich-Zeigner-Allee 64A ,
04299 Leipzig

Keine

kostenfrei

Sportkleidung, keine Schuhe 

Homepage

“Entdecke die Kunst des Shorin Ryu Karate! Unser
Schnupperkurs bietet eine Einführung in diese
traditionelle Kampfkunst aus Okinawa, Japan. Geeignet
für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren, die Interesse
an Selbstverteidigung, Disziplin und körperlicher Fitness
haben. Die Teilnehmer*innen lernen  die Grundlagen
des Shorin Ryu Karate, von den grundlegenden Schlag-
und Tritttechniken bis hin zu den Prinzipien der
Verteidigung und des Respekts.“

SHORIN-RYU
KARATE

https://karate-kampfkunstschule-leipzig.de/Startseite/

